Hej U 18 piger
Et kort referat fra mødet i U 18 pige gruppen den 21. juni.

Trænere: Katrine Thorup Nielsen og Hans Jørn Lassen

Kontaktperson til ungdoms udvalget er Dorte Cohrt Nebel

Katrine havde desværre meldt afbud til mødet idet hun er med som en af flere forbundsledere til VM i Strandhåndbold i Tyrkiet.

Trænerne havde talt sammen i uge før og er opsat på at tilføre spillermaterialet noget inspirerende og udviklende træning og tilgodese de ambitiøse spillere i retning mod HC Odense, samt tage hånd om de spillere som vil den mere moderate model.

Spillermaterialet tegner godt, og der er en god dialog med HC Odense trænerne. De mest optimistiske ser et rigtigt godt FHF Eliterække hold og et godt A-rækkehold.

Træningsstart blev drøftet og der startes op tirsdag i uge 32 – dvs. 10 august (der må meget gerne løbetrænes i ferien)

Træning i øvrigt tirsdag og torsdag samt fredagstræning foreløbig august og september.

Når vi samles efter ferien koordinerer vi en træningssamling i forhold til gymnasiearrangementer.

HUSK: Klubturen til Skærbæk den 17. – 19. september HØJPRIORITET.

Vi talte ganske lidt om alternative aktivitetstilbud ud over håndboldtræning fx motionscenter, fitness. Tages op igen ved træningsstart.

Vi glæder os til at se jer efter ferien.

Dorte, Katrine og Hans Jørn

